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Inledning

et finns i dag ett antal ldgenergiprodukter

som konsumenten kan kopa for att spara

energi och pengar. Dessa produkter har en
ligre energiférbrukning &n dagens standardutrust-
ningar.

Det debatteras ofta om det verkligen dr 16nsamt
att spara energi genom att kopa dessa energisnéla
apparater och lampor. Det framgar ju oftast inte i dis-
kussionerna att apparaterna och lamporna ocksé ger
en del virme som kommer huset tillgodo. Darfor spa-
rar konsumenten varken pengar eller energi i den
utstrdckning som det verkade vid forsta anblicken.

I denna skrift beskrivs vilka besparingar en
familj i Mellansverige kan gora vid nyanskaffning av
utrustningen i koket, utrustningen till tvitt och vid
byte till Idgenergilampor nir hidnsyn tas till den nytti-
ga virmen fran apparaterna och lamporna.

ot ibrenfien
och enty.

Eleffektiva apparater

Vi har valt att begrinsa oss till villor och smahus.
Bor man istillet i ldgenhet och bara betalar for hus-
hallselen kan besparingen bli mer lénsam genom att
virmekostnaden ingdr i hyran. De bruttobesparingar
som redovisas giller for dem som inte betalar for vir-
men.

Skriften ingér i en serie skrifter om elvirme med
beskrivningar och tester av olika produkter:

*  Elvidrme i smihus

¢ Luftkvalitet, ventilation och energi
e Direktverkande elradiatorer

e Styrsystem for direktelvirme

*  Ackumulering av elvirme

¢ Virmepumpar i sméhus

*  Virmedtervinning ur franluft

Alla skrifter kan l4dsas oberoende av varandra.




Eleffektiva apparater

en totala elanvidndningen i Sverige ér 135

TWh per ér. Av detta anvédnds ca 15 TWh

som hushdllsel, dvs el som anvinds i hem-
men med undantag av el till virme och till varmvat-
tenberedare.

Det finns i dag emellertid ett antal lAgenergipro-
dukter som fabrikanter och tillverkare lanserar som ett
enkelt och effektivt sitt for konsumenten att spara pé
sin hushallsel. Det kan vara ldgenergilampor eller
eneigishala kylar ochi {rysar.

I detta sammanhang dr det viktigt att komma

ihdg att energi varken kan produceras eller konsume-
ras — didremot kan den flyttas mellan olika platser och
omvandlas mellan olika former.

Om man till exempel byter en glodlampa pa 60 W
till en ldgenergilampa pad 11 W ska man spara 49 W
genom att de nya lagenergilamporna ger en hogre
andel ljus i forhallande till virme.

Men lampan och alla andra elapparater tillfor
ocksa virme till huset (bild 1). Om den vanliga lam-
pan byts ut mot cn lagencrgilampa méastc cn del av den
viarmen tas {rin husets uppvirmningssystem istillet.

Bild 1: Alla elapparater sprider virme som kommer huset tillgodo.

Utrustningen i koket (diskmaskiner, spisar, ugnar,
kylskéap, svalar och frysar) och utrustningen for tvitt
(tvattmaskiner, torktumlare, tvitt-torkkombinationer
och torkskap), husets belysning och hemelektronik
(TV, video, telefonsvarare och faxar) dr stora elfor-
brukare och vanliga i dagens villor.

For en del av dessa apparater finns det energi-
sndla alternativ pd marknaden i dag. Koks- och tvét-
tutrustningar energideklareras for att vi som konsu-
menter ska kunna gora medvetna val. For de elektro-
niska utrustningarna pégar arbetet med en liknande
redovisning.
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Apparaternas virme kommer
huset tillgodo

nergiforbrukningen for en villa varierar och

beror pa klimatet, husets alder, storleken,

byggnadssittet och framfor allt familjens
vanor.

Hur energiforbrukningen for en villa fordelas
mellan olika apparater framgér av bild 2.

Den energi som forbrukas i hushéllsapparaterna
kan rent teoretiskt bli till vdrme som kan komma
huset tillgodo — dven om det i praktiken finns ett antal
faktorer som begrénsar detta.

Nyttig virme

Vi har infort begreppet nyttig virme. Med det menas
den vdrme som kan tas tillvara av rummet och som i
praktiken kompletterar uppvirmningssystemet.

Hur stor andel virme som rummet kan ta till vara
beror bland annat pa lampans eller apparatens place-
ring. Byter man en lampa i fonstret har denna tillfort
rummet en mindre méngd virme eftersom en del av
viarmen forut vandrat ut genom fonstret (bild 3).

Byter man istéllet ut en frys i koket till en ener-
gisnal modell, far man tillféra virme med uppvérm-
ningssystemet for att bibehalla konstant rumstempe-

ratur.
Tvatt och tork
Belysning
Disk
Matlagning
Kyl och frys

Végguttag

1l

I praktiken finns det flera faktorer som begrinsar

att virmen overfors till huset:

Placeringen. Om utrustningen placeras mitt i
huset kommer védrmen fran apparaten till stor
del huset tillgodo. Eftersom vdrmen sprider sig
virms den intilliggande luften och rummet far
denna energitkning tillgodo.

Regleringen. Om huset har en ideal reglering
kan vidrmetillskottet ge en stdrre andel nyttig
viarme (bild 4). Stommen och inventarierna kri-
ver dock alltid en viss tid for in- och urlagring
av viarme varfor ett konstant och relativt 1lagt
energitillskott ger storre mojligheter att ta tillva-
ra pa och fa nytta av virmen.

Overviirme, dvs den virme som ger forhojd
temperatur i rummet och som ventileras bort
(bild 5). All den virme som avgér fran exem-
pelvis en kondenstumlare kan inte tas upp av
rummet och spridas under en ldngre tid.

Bild 3: Lampans eller apparatens placering har stor betydelse for
hur mycket nyttig virme som kommer rummet till godo.

Bild 2. Anvindningen av hushdllsel.
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Bild 4: Med en ideal reglering av viirmen kan en storre andel av den nyttiga viirmen tas tillvara.

Effektstorleken och tiden spelar in

Andra viktiga faktorer som péaverkar hur mycket
viarme som kan tas tillvara i huset &r effektstorleken
och under hur lang tid effekterna uppkommer.

Utrustningar som tvittmaskiner, torkskidp och
spisar har korta driftstider och ger alltsi momentana
energitillskott till rummet. Trots liknande effekter ger
darfor dessa apparater inte samma andel nyttig virme
till huset som en kyl eller frys eftersom reglersystemet
inte hinner reglera for tillskottet.

Den nyttiga virmen kommer bara huset tillgodo
under uppvarmningssdsongen. Eftersom uppvirm-
ningssidsongen dr olika lang i olika delar av landct och
tiden som lamporna behover vara tdnda beror pé
andelen dagsljus dr véara beriikningar gjorda for upp-
virmningssdsongen. Utifran uppvarmningssédsongens
langd gar det sedan att uppskatta andelen nyttig virme
over hela 4ret.

Bild 5: Overviirme ger dvertemperaturer i huset som ventileras
bort och de kommer alltséd inte rummet tillgodo.

Eleffektiva apparater



Utrustning i koket

detta avsnitt studeras kyl/sval, frysskap, diskma-
skin, spis och ugn for att se vilken andel nyttig
energi de tllfor rummet.

Kyl/sval och frysskap

En extra frys kan oftast av utrymmesskl placeras i ett
grovkok eller i ett forrad, vilket innebér att den nytti-
ga andelen virme i hog grad varierar med placeringen.

Nir kyl/sval/frysskapen finns inne i koket dr de
ofta placerade mot en innervigg i koket. Kompres-
sorn och kondensorn, som avger mest virme, virmer
i forsta hand luften bakom apparaterna. Denna virme
sprider sig i rummet och kommer resten av rummet
till godo (bild 6).

Avgivningen av virmen &r jimnt fordelad Gver
hela dygnet och huset far dirfor en stor del av denna
energi tillgodo. Andelen nyttig vdrme bedoms till
mellan 85-95 %.

Ar utrustningen placerad i ett ouppvérmt utrym-
me #r den nyttiga virmen 0 %. Om den ddremot ar
placerad i ett ouppvirmt utrymme som grinsar till ett
uppviarmt dr andelen nyttig virme 0-10 % eftersom
mindre virme vandrar genom viggen och kommer det
varma rummet tillgodo.

Diskmaskin

En diskmaskin kan anslutas antingen till kall- eller
varmvatten. Vid kallvattenanslutning virms vattnet
till diskmomentet och sista skéljningen medan varmt
vatten anvinds till samtliga moment vid varmvatte-
nanslutning.

Vid kallvattenanslutning finns det varma disk-
vattnet i maskinen under 3040 minuter och spolas
sedan ut i avloppet. Det tar dirmed med sig stor del av
den tillforda energin.

Vara beridkningar visar att andelen nyttig virme
bor motsvara ca 20-35 % av den tillférda energin for
en kallvattenansluten diskmaskin.

Med en varmvattenansluten diskmaskin gér
65-85 % av energin it till att vdrma vattnet eftersom
alla diskmoment utférs med varmvatten.

Det varma diskvattnet tillférs maskinen under
hela programmet och spolas emellandt ut i avloppet
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ALLA TRoR ATT
IAG BARA AR KYUL,
INGEN BRYR $16-0M
PEN VARME 16 GER. .

Bild 6: Aven ett kylskdp ger viirme.

och tar ddrmed med sig en stor del av den tillférda
energin.

Enligt vara berdkningar motsvarar andelen nyttig
viarme ca 20-30 % av den tillférda energin for en
varmvattenansluten diskmaskin (bild 7).

Spis och ugn

Matlagning pé spis och i ugn kréver hog effekt under
kort tid och det dr dédrfor svirt att nyttja spillvirmen.
Nir plattorna anvénds &r ofta spisflakten pa och vir-
men sugs ddrmed ut ur huset.

Mycket av virmen spolas bort i slasken vid kok-
ning av potatis och liknande. Nér ugnen &r pa blir det
for varmt i rummet, en del av denna virme lagras i
vaggar, golv och inventarier, men det mesta ventileras
ut eftersom franluftskanalerna sitter i koket. Enligt
véra berikningar dr den nyttiga energin frin spis och
ugn 20-30 % pa grund av svarigheten att ta tillvara den.

¢ CER MER
NPT VARME

AV oL

BILD 7: Andelen nyttig viirme varierar mellan olika utrustningar.



trustning for tvdtt

detta avsnitt studeras tvittmaskiner, torktumlare,
tvitt-torkkombinationer och torskskép [6r all se
vilken andel nyttig energi de tillfor rummet.

Tvittmaskiner

Det 4r endast under tviittsekvensen och eventuell for-
tviitt som maskinen vérmer vatten. Vara berikningar
visar att 70-80 % av energianvindningen i en modern
tvittmaskin gar at till att virma vattnet till tvéttfasen.

Detta moment tar ca 15-20 minuter per tviitt och

18410: 841 Lo HAMIUICT pod
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viarmen kan dd nd rummet och ge nyttig viirme. Sedan
spolas det varma vattnet ut i avloppet och tvitten
skoljs med kallt vatten som ocksa far en forhojd tem-
peratur, som dven den kan komma rummet tillgodo.

Nen berdiknade andelen nyttig varme fran tvitt-
maskinen blir 10-20 %.

Torktumlare

Det tinns tva sorters torktumlare — utblas- och kon-
denstumlare. Principen for bada ar att varm, torr luft
cirkulerar omkring tvitten med hjilp av en flakt.

I en utblastumlare sugs rumsluft in i maskinen,
luften vdrms upp och leds sedan genom trumman.
Den fuktiga luften sugs sedan ut via en ventilations-
slang. Luften tas frAn rummet och f8ljaktligen miste
luften komma fran ett annat rum eller utifran. Den
varma luften evakueras ut ur huset.

Andelen nyttig energi fran en utblastumlare be-
doms till 5-10 %.

I en kondenstumlare avkyls den varma [uktiga
luften som passerat trumman med rumsluft. Fukten
fills ut som vatten som leds till en behéllare pa fram-
sidan av maskinen. Den luft som kommer ut frén kon-
denstumlaren dr varm och torr och behéver alltsa inte
evakueras.

Efter avfuktningen virms luften inuti tumlaren
pé nytt och kan ta upp mer fukt. Tumlaren virmer allt-
sd rummet omkring sig och for att luftkylningen ska
fungera far inte temperaturen i rummet bli for hog.
Tumlaren ska dérfor placeras i ett rum med bra luft-
vixling.

Den virme som lagras i vdggar, golv och inven-
tarier kan riknas till nyttig virme medan all varmluft

varSAGop.!
JAG BIUDER
PR VARME!

Bild 8: En kondenstwmlare ger mer nytiig viinie
till rummet én en utbldstumlare.

som cirkulerar i rummet dr Overskottsvdrme och
behover ventileras bort.

Andelen nyttig virme fran en kondenstumlare
blir 3040 % (bild 8).

Tviitt-torkkombinationer

En kombinerad tvitt-torkmaskin kan (vitla och torka
i samma apparat. Den ser ut som en vanlig frontmatad
maskin men &r utrustad med en anordning for att vér-
ma luft och oftast med en flidkt precis som en tumlare.
Fukten frén textilierna avfuktas i en kondensor med
hjélp av kallt vatten eller sldpps direkt ut i rummet.

Tvittmaskinens andel nyttig virme &r jimforbar
med vanliga tvittmaskiner och torktumlaren ger lika
mycket nyttig virme som en kondenstumlare.

Detta ger en beriknad andel nyttig virme pé ca
20-30 % om tvitt-torkmaskinen star i ett uppvéarmt
utrymme.

Torkskap

Till ett torkskap tas luft frdn rummet och sedan eva-
kueras den varma luften i en ventilationskanal. Efter-
som torktiden &r relativt lang avger torksképet virme
till rummet under en ldngre tid. Skipets yta ir ocksa
relativt stor varfor det kommer virme till rummet via
strélning.

Torkskapet star ofta i badrum eller tvittstuga
med ventilationsdon och eventuell Gverskottsvirme
ventileras ut.

Det nyttiga virmen frén ett torkskap uppskattas
till ca 20-30 %.

Eleffektiva apparater



Misjliga besparingar vid
byte av utrustning

Oljande berdkningar giller for en familj i
F Mellansverige i ett normalhus som virms med

direktverkande el och som har en energifor-
brukning pa ca 15 000 kWh/ar for uppvidrmningen.

Ny koksutrustning

I exemplet forutsitts att man installerar ny utrustning,
i detta fall kyl, frys och diskmaskin. Man bor da ta

Tabell 1

stillning till om man ska investera i marknadens ener-
gisnélaste apparater eller vilja standardmodellen.
Diskmaskinen diskar 6 ganger per vecka och &r
kallvattenansluten.
Elpriset dr 50 6re/kWh inklusive moms och skatt.
Besparingarna kan bli f6ljande vid installation av
marknadens energisndlaste apparater jamfort med
standardmodellen (tabell 1):

Bruttobesparing kWh/ar

Nettobesparing kWh/ar 68 111 168 347
Bruttobesparing kr/ar 79 128 97 304
Nettobesparing kr/ar 34 56 84 174

Den totala energibesparingen for familjen kan alltsé
bli ca 175 kr/ar nér hinsyn tagits till den nyttiga vér-
men. Det dr viirt att notera att enbart den energisnélas-
te diskmaskinen ger en energibesparing pa ca 80 kr/ér.

Ny utrustning for tvitt

Vid byte av utrustning for tvitt géller samma forut-
séttningar som i berdkningarna for koksutrustningen,
dvs samma familj och samma elpris.

Tabell 2

Familjen installerar tvittmaskin och kondens-
tumlare. Familjen tvittar 4 génger per vecka och tor-
kar tvitten i kondenstumlaren.

Besparingarna kan bli f6ljande vid installation av
marknadens energisnélaste apparater jaimfort med
standardmodellen (tabell 2):

Bruttobesparing kWh/ar 37 50 87
Nettobesparing kWh/ér 35 40 75
Bruttobesparing kr/ar 19 25 44
Nettobesparing ki/ar 18 20 38

Den totala energibesparingen for familjen kan alltsa
bli ca 40 kr/8r nér hinsyn tagits till den nyttiga vérmen.

Eleffektiva apparater

Tillsammans med byte av utrustningen i koket
(175 kr/ér) blir besparingen ca 215 kr/ar.



Belysning

detta avsnitt studeras husets lampor for att se vil-
ken andel nyttig energi de tillfor rummet.

Hir finns ocksa ett exempel som visar hur myck-
et energi man kan spara nidr man byter ut sina gamla
glddlampor mot nya lagenergilampor och hur stor
besparingen blir i kronor.

Vanliga glodlampor
och lagenergilampor

Vanliga glodlampor och halogenlampor lyser genom
att elstrom varmer en glodtrad sa att den borjar gloda.
Lamporna omvandlar 5 % av den tiliférda elenergin
till Ljus.

I lysror och lagenergilampor dr glasviggarna
belagda med ett lyspulver. Lamporna férvirms av en
tindare som ocksa tdnder lampan. Ett driftdon
begrinsar stromstyrkan nir lampan ér tind. Lamporna
omvandlar minst 25 % av elenergin till Ljus.

I dag finns lagenergilampor som motsvarar glod-
lampans 25, 40, 60, 75, 100 och 120 W for anvind-

ning i smahus (bild 9).

Placeringen i rummet
paverkar den nyttiga viirmen

Det dr ofta svart att uppskatta andelen nyttig virme
fran lamporna eftersom de ér sé olika placerade i rum-
met. Dessutom varierar tiden de dr tinda med var i
landet man bor eftersom dagarna &r olika 1&nga i norr
och soder.

Allmdnbelysning

Hit rdknas lampor i tak, kok och stora golvlampor.
Lamporna dr ofta placerade inne i rummet och vir-
men kommer oftast rummet tillgodo.

Den nyttiga virmen antas hér vara ca 90-95 %.
Dessa lampor dr oftast tinda pd vintern nédr brukaren
finns hemma.

Arbetsbelysning

En arbetshelysning ska ge mycket och koncentrerat
ljus. Placeringen av en arbetsbelysning varierar
mycket vilket gor det svart att generellt bestimma hur

JAG LKSER
SOM EN
700-WeTTARE:

Bild 9.

stor del nyttig energi man kan fa fran denna grupp.

En ldslampa vid sdngen ger stor nyttig energi
medan en lampa pa skrivbordet ger betydligt mindre
eftersom den ofta star framfor ett fonster for att nyt-
tiggora dagsljuset.

Vid placering néra ett fonster ger dessa lampor
ldgre andel nyttig virme (ca 10-30 %) men vid place-
ring i ett rum bedoms att 90-95 % av den tillforda
energin kommer rummet tillgodo.

Stamningslampor

Stamningsbelysningen brinner oftast under lang tid
men med lag effekt. Den dr oftast tind under hela den
tid brukaren finns i hemmet under den morkare drsti-
den och mycket sillan under den ljusa arstiden.

Vid placering i ett fonster ger dessa lampor 1ag
andel nyttig virme (ca 10-30 %), men vid placering i
rum antas de ge 90-95 % nyttig virme.

Ytterbelysning

Vérmen frén lampan tas inte tillvara, dvs den nyttiga
energin ir 0 %.

Eleftektiva apparater



Mjliga besparingar vid
byte till lagenergilampor

Or att visa hur mycket energi och pengar man I huset finns foljande glodlampor som byts ut till
F kan spara pd att byta ut sina gamla glédlampor foljande lagenergilampor (tabell 3):

till energisnala lagenergilampor ha vi tagit
fram ett exempel for familjen i normalhuset i
Mellansverige.

Tabell 3

Allménbelysning 6sta75 W 6stal8 W

Arbetsbelysning 6sta 60 W 6stall W

Stamningslampor 7stad0WwW Tsta9W

Ytterbelysning 2stal0O0W 2sta20W
Allménbelysningen finns mitt i rummen, arbetsbelys- mycket beroende pa familjens vanor.
ningen dr en skrivbordslampa néra fonster, fyra séng- Energipriset dr 50 6re/kWh inklusive moms och
lampor samt en ldslampa centralt placerad i rummet. skatt.
Av stimningslamporna sitter fyra i fonster och resten Besparingen i kronor som familjen gor pa ett ar
inne i rummet. Anvéndningen av lampor i hus ir genom att byta lampor blir (tabell 4):
Tabell 4

Bruttobesparing kWh/ér 324 294 217 160 1013

Nettobesparing kWh/ar 96 114 140 160 506

Bruttobesparing kr/ar 162 147 108 80 497

Nettobesparing kr/ar 46 57 70 80 253
Detta innebér att familjen sparar ca 250 kr per ar vil- Om familjen i exemplet byter bade utrustning i
ket motsvarar ca 50 % av nettobesparingen. I exem- koket och for tvitt och dessutom byter sin glodlampor
plet har vi inte tagit hinsyn till att 1dgenergilamporna mot lageneriglampor kan de spara totalt 465 ki/ar
har ett hdgre inkopspris. (175 kr + 40 kr + 250 kr).

Eleffektiva apparater 9



Hemelektronik

emmen utrustas med allt mer elektronik men
nér det giller hemelektronik gar det inte att
villja energisnidla apparater eftersom det
dnnu inte finns ndgra energideklarationer. Det pagar
dock ett omfattande arbete med att utforma en
Europastandard.
I detta sammanhang &r det viktigt att notera den
betydande del av energiforbrukningen som maskiner-
nas stand by-lidge star for.

TV/ video/ dekoder/ parabolantenn

En gammal svartvit TV drar ungefar fyra ganger sé
mycket energi som en ny farg-TV. En normalstor firg-
TV (27-28”) drar i dag 70-150 W, en mindre klarar
sig med hilften, dvs 35-75 W. Vid stand by-ldget drar
TVn mellan 3 och 15 W (bild 10).

Bild 10: I stand by-lédget drar TVn energi som motsvarar 30-40 % av den totala energianvindningen.

For att en video ska kunna programmeras for inspel-
ning maste det finnas en klocka som jamt dr pa.
Videon stings alltsa aldrig av. Beriknad elanvindning
vid spelning eller inspelning pa videon dr ca 100 W
och i stand by-ldget ca 10 % av detta. Detta innebér
att om videon anvinds for tvd timmars spelning per
dag forbrukar den dnda minst 50 % av energin i stand
by-liget.

Har man en dekoder slds inte heller denna av
med TV-kontrollen utan den star pd hela dygnet med
en effekt pa ca 15 W. En parabolantenn drar ca 30 W
i drift och ca 15 W i viloldget.

Samtliga dessa apparater (utom parabolen) bidrar
med nyttig virme till rummet dé det dr smé effekter
under langa tider. Placeringen &r oftast gynnsam for

att rummet ska kunna ta tillvara virmen. Andelen nyt-
tig varme beriknas till ca 85-95 %.

Telefonsvarare/telefax

Telefonsvarare och faxar innehéller en transformator
som konstant anvinder ca 5 W respektive 15-20 W.
Bada drar nadgot mer energi nir de anvinds, men det
dr viloldget som bidrar till huvuddelen av arsforbruk-
ningen.

Andelen nyttig virme anses vara 90-95 % pa
grund av den konstanta och 1ga energiavgivningen.

Det 4r dock oklart om de nya apparater som finns
pd marknaden i dag drar mindre effekt i viloldget
eftersom det inte finns nigon enhetlig energideklara-
tion.

Eleffektiva apparater



Hur man kan minska
sin energiforbrukning

et gir oftast att spara en del energi genom att
dndra sina vanor och genom att anvinda
bésta mdjliga teknik vid rétt tillfille.

Spis och ugnar

Vid matlagningen forbrukas mycket “onddig” energi
om man anvinder daliga kastruller (gasspisen undan-
tagen) och for stor platta. Anvinder man dessutom
lock nir man kokar vatten riacker det med en femte-
dels energi for att halla vattnet kokande.

Om man ska anvinda ugnen sparar man upp till
20 % av energiforbrukningen genom att virma ugnen
med snabbuppvirmningen eftersom uppvarmningsti-
den halveras.

Nir man ska laga eller virma smé méngder mat
dr mikrovégsugnen det energisndlaste alternativet
medan spisen kan vara biittre for storre méngder.

Mikrovagsugnen passar ocksd bist fér uppkok
av sma mingder vatten.

Kyl och frys

Det ir viktig att halla rétt temperatur i kylen och fry-
sen. Om termostaten dr felinstéilld kan detta ge betyd-
ligt hogre energiférbrukning. En grad kallare i frysen
kan ge en 0kad forbrukning med 5 % och dessutom
slits kompressorn mer (bild 11).
Energiférbrukningen okar om
kondensorn eller kompressorn i
kylen eller frysen #r dammiga.

Diskmaskin

Den kanske viktigaste atgérden for att reducera ener-
gianvindningen vid diskning #r att diska med full
maskin.

Med dagens diskmaskiner ska man inte skolja
disken innan man stiller den i maskinen. Det #r bétt-
re att istéllet forsoka kora maskinen innan smutsen
torkat in.

Tvittmaskin

Genom att tvétta vid en ldgre temperatur kan man
sinka sin energiforbrukning. For tvitt vid 60 °C krivs
det 40 % mindre energi att virma vattnet dn vid en
tvitt i 90 °C. Energidtgingen for att viirma vattnet till
en tvitt i 40 °C dr 70 % ldgre 4n for en tvitt i 90 °C.
Det gér &t mindre el for att centrifugera bort vat-
ten &n att torka bort det i en tumlare eller i ett torkskép.

Dammet forsvarar virmeav-
givningen vilket gor att kom-
pressorn drar mer el och slits
snabbare.

En lidg temperatur i
rummet bidrar ocksé till ett
liagre energibehov.

Bild 11: En valfylld frys drar mindre energi dn tvd halvfulla.
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Att tiinka pa vid
byte av utrustning

nergibesparingen niir man byter utrustning i

koket, for wviitt och till lagenergilampor ir inte

lika stor som ménga kanske forviintar sig. Det
beror pa att man inte tagit hdnsyn till den nyttiga vér-
men som kommer huset tillgodo.

Olika skal att byta utrustning

Skiilen till att spara el genom att byta utrustning kan
naturligtvis variera. Det kan vara en vilja till allméin
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resursbesparing eller att man tycker att det 4r bittre
med andra brinslen fér uppvirmning.

Vi har antagit att varje kilowattimme som &r nyt-
tig viarme hade behovts tillforas huset med hjilp av
elvirmesystemet. Om man istéllet har ett annat sys-
tem, t ex en panna med egen ved, dr det billigare att
virma huset med uppvarmningssystemet dn med vir-
men fran apparaterna. Besparingen blir da hogre én i
véra exempel.
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Bild 12: En energisndl modell dr oftare dyrare dn standardmodellen.

Exemplen med byte av utrustningar i hemmet visar att
det knappast dr motiverat att kopa den energisnélaste
modellen ur ett rent privatekonomiskt perspektiv om
den ir dyrare dn standardutrustningen.

Exemplet med byte av samtliga glédlampor till
lagenergilampor i ett hus visar vilka lampor som kan

vara lampliga att byta. Vi har dock inte tagit hdnsyn
till att 1dgenergilamporna &r dyrare att kopa.

Aven hir bér man personligen dverviiga om
energibesparingen motiverar kopet av privatekono-
miska eller andra mer ideella motiv.

Eleffektiva apparater
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et finns i dag pa marknaden ett antal ldgenergiprodukter som

fabrikanter och tillverkare lanserar som ett enkelt och effektivt

satt for konsumenten att spara energi och pengar. Det kan vara
lagenergilampor eller energisnala kylar och frysar som har en lagre ener-
giforbrukning an dagens standardutrustningar.

Det debatteras ofta om det verkligen ar l6nsamt att spara energi
genom att kopa dessa energisnala apparater och lampor. Det framgar ju
oftast inte i marknadsféringen att apparaterna och lamporna ocksa ger
en del varme som kommer huset tillgodo.

| denna skrift beskrivs vilka besparingar en familj i Mellansverige kan
gora i praktiken vid nyanskaffning av utrustningen i kdket, utrustningen
till tvatt och vid byte till lagenergilampor och med hansyn till den varme
som kommer huset tillgodo fran apparaterna.
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