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qualite de I' air est un 
~i.;.,,ent important du 
onfort. 
~ certains comporte-
rnents peuvent pallier 
uelques formes de 

qollution de l'air des 
rocaux, le meilleur trai
tement reste toutefois 
une ventilation efficace 

et controlee. 
Apres avoir rappel& les 
principaux polluants 
de l'air interieur, Mme 
Bianchlna presente les 
systemes de ventila
tion existants et leur 
pr,visible evolution 
compte tenu du 
contexte actuel. 

La ventilation pour 
la qualite de I' air 

Martine BIANCHINA 
Vim-Aeroplast 

Nous passons 90 % de notre vie a l'in
terieur de batiments : bureaux, ecoles, 
habitations. II est done necessaire d'y 
assurer une ambiance saine. Cependant 
roccupant n'est pas dote de « capteurs » 
sutfisamment fins pour apprehender la 
qualite de d'air qui lui est necessaire. 

En entrant dans un batiment, nous 
sommes sensibles a un certain contort 
et ne supportons pas que ce minimum 
ne soit pas satisfait : 
- la thermique, une temperature conve
nant a notre activite et a notre tenue vesti
mentaire doit y etre maintenue, 
- l'acoustique, un double vitrage nous 
paralt indispensable si nous nous situons 
pres d'une zone bruyante, 
- les odeurs, 
- la luminosite, nous sommes sensibles 
a un appartement mal expose, mal 
eclaire, 
- le toucher, nous pouvons preferer une 
moquette epaisse, etc. 

Pourtant d'autres parametres contri
buent a rendre la qualite interieure mau
va1se : un air charge en polluants gazeux 
au particulaires est Imperceptible a 
rhomme mais pas moins nefaste. 

Nous presentons ici une liste des pol
luants. 

Pollution lnterleure 
Pollution atmospherique 

Le niveau de pollution de l'air d'un lo
cal depend non seulement de l'intensite 
de la source polluante mais egalement 
de sa concentration resultant du brassage 
de l'air interieur. 

Ces polluants presentes dans le ta
bleau I sont en concentration plus impor
tante a l'interieur qu'a l'exterieur. Nean
moins, si la concentration exterieure est 
trop elevee, un tiltrage et/ou un traite
ment de l'air avant son introduction dans 
le batiment est necessaire. 

Tous ne sont pas per<:us par l'homme, 
tel que le CO ou le C02, mais presentent 
neanmoins des risques de nocivite sui
vant la concentration rencontree. 

Le but est de trouver des solutions 
pour !utter contra cette pollution de nos 
locaux. 

Hors la suppression radicale de la ge
neration des polluants comme ne pas tu
rner, eviter !'utilisation de revetement de 
murs et de sols par collage, supprimer les 
jouets en peluche ou en tissus aux en
fants, assurer le nettoyage journalier de 
la llterie et des sols avec un aspirateur. 
le grand facteur de traitement de la pollu
tion consiste en une venti lation efficace 
et controlee. 

Des debits de ventilation importants. 
harmonieusement repartis, selon les pie
ces, permettent d'assurer une dilution 
des polluants de cet air que nous respi
rons. 

Pollution radioactive 
Le radon est un gaz . radioactif inerte 

et inodore, provenant de la transforma
tion radioactive du radium. II penetre dans 
la maison par les fissures de la dalle, les 
joints entre murs et dalle, les fissures 
dans les murs de fondation, les trous 
dans les murs, les ouvertures autour des 
conduites, etc. 

La concentration en radon dans un 
batiment varie de 10 a 300 bq/m3 selon 
la situation geographique, la nature du 
sous-sol et celle du materiau de construc
tion. 

L'EPA (l'A9ence americaine de protec
tion de l'environnement) conseille d'agir 
des que le nlveau mesure atteint 148 bq. 
Afin de quantifier le danger, nous pouvons 
dire qu'une personne demeurant toute sa 
vie dans une maison exposee a 
740 bq/m3 court autant de risques qu'une 
personne fumant un paquet de cigarettes 
par jour. 

Une solution est apportee par la venti
lation. En effet, le renouvellement d'air 
influe sur la teneur en radon. Si le renou
vellement d'air double, la teneur en radon 
diminue environ de moitie. 

D'autres solutions peuvent etre appor
tees ... Des techniques constructives spe
cifiques associees a des surpressurisa-

tions du batiment permettent de !utter 
tres efficacement contre les concentra-
tions. . 

Nous voyons done que 1.e role premier 
de la ventilation est de ma1ntemr les pol
luants circulant dans nos locaux dans des 
concentrations admissibles. 

De nombreuses autres missions sont 
demandees a la ventilation. 

Rile de la ventilation 

La ventilation a un cahier des charges 
bien rempli. 
• Preserver le bati. La conservation du 
bati est liee au phenomene de condensa
tion. Les condensations sur la. surface 
interieure de l'enveloppe et au sein meme 
des parois peuvent amener des degrada
tions a plus ou mains court terme. 
• Evacuer les gaz de combusli~n d'un 
chaufte-eau a gaz lorsque celw-c1 est en 
tonction. Ce type de VMC ex1ste umque
ment dans les logements. 
• Ne pas etre un vecteur de propagation 
acoustique. Trois elements dans le sys
teme de VMC sont directement concer
nes : l'entree d'air, les bouches d'extrac
tion et le ventilateur. Ces trois compo
sants devront etre dimensionnes de _ma
niere a ne pas gener le contort acoust1que 
des occupants. 
• Ne pas i!tre un vecteur de propagation 
de fumees en cas d'incendie. Le feu ne 
doit pas se transmettre d'un logement a 
un autre par l'intermediaire de la V~C. 
La reglementation incendie du 31 Janvier 
1986 definit clairement le role des 
conduits en VMC. 
• Evacuer les fumees degagees par un 
incendie. Une mission de desentumage 
est demandee a la VMC dans les locaux 
tertiaires. 
• Maintenir une consommation energe
lique raisonnable. En ef~et une bo~ne 
ventilation ne doit pas faire abstraction 
de ce parametre fondamental. 

Sans doute des missions. citees prece
demment, pourraient etre satisfaites en 
ouvrant les tenetres en permanence, ma1s 
alors qu'en serait-il de la facture energeti
que? 

D'autres missions peuvent etre 
confiees au systeme de ventilation telles 
que !'humidification, l'odorisation, le ra
fraichissement nocturne... Cette longue 
liste nous amene a reflechir au systeme 
de ventilation de demain, en fonction de 
son role dans un contexte. europeen. 

ABSENCE OU MAUVAISE 
VENTILATION 

DANS UN BATIMENT 

LES EFFETS 
• Demangeaisons 
• Picotements des yeux 
• Migraines 
• Fatigue 

LES CONS~QUENCES 
• Absenteisme 
• Plaintes . .. 
• Baisse de la product1v1te 

' 



TABLEAU I 

LES POLLUANTS GAZEUX ET PARTICULAIRES : CONCENTRATION, IDENTITt ORIGINE 

POLLUANTS 

A) GAZEUX 

Formaldehyde 
H CHO 

Composes 
organiques 

B) PARTICULAIRES 
(inertes et 
biologiques) 

Particules respirables 

Ami ante 

GAMME DE 
CONCENTRATION 

1-100 mg/m3 

0,05-1 mg/m3 

600-9 000 mg/m3 

0,02-1 mg/m3 

0,04-0.4 mg/m3 

0,05-2 mg/m3 

? 

0,05-0,7 mg/m3 

> 106 fibres/m3 

Procicli de veatllatlo11 

Principe 

La ventilation dans les locaux s'effec
tue generalement par un balayage gene
ral. L'air neut penetre dans les pieces a 
pollution non specifique, transite par les 
degagements et est evacue dans les pie
ces a pollution specifique. 

Les forces motrices des mouvements 
d'air sont: 
- soit naturelles, le tirage natural et la 
pression dynamique du vent generent la 
circulation de l'air; 
- soit mecaniques ; le ventilateur se si
tue alors au niveau de !'admission, de 
!'extraction ou dans les deux positions. 

Suivant les systemes, la circulation de 
l'air est continue ou intermittente, les de
bits contrOlables ou non, fixes, asservis 
ou modulables au gre de !'occupant: 

eve 

FICHE O'IDENTITE 

Principaux composes contenus dans les gaz 
de combustion 

Les principales emissions actuelles sont cons
tituees de ta combustion du charbon des cen-
trales electriques . 

Ozone cree par !'absorption du rayonnement 
lumineux par des polluants tels que le N02 (pre
sence dans la otroposphere) 

Formaldehyde : le plus simple du groupe des 
composes classes c aldehydes > gaz incolore, 
odeur detectable a partir de 0,06 mg/m3 

L 'lndividu rejette environ 3 g par jour de petites 
ecailles qui portent plusieurs centaines de bac
.teries. Les micro-organismes sont egalement 
rejetes lors d'eternuements. rejets de saUve, 
etc. 
Un indivldu rejetterait environ 160 mg par jour 
de micro-organisme. 

Ces particules non filtrees par les voies respira
toires descendent directement aux poumons 

L'amiante suscitant des Inquietudes pour la 
sante des occupants est l'amiante contenu 
dans les llocages ou enduits projetes. Les 
amiantes compactes tels que l'amiante ciment 
ou l'amiante plastique n'entrainent en general 
pas d'emission de fibres 

Position du ventllateur 

lnsufflatlon Extraction 

VMC classique x 
VMC hygroreglable x 
VMCpar x 
insufflation 
VMC double flux x x 
+ Specifique x 
Vehtilation par x 
pieces separees 

fig. 1. - Position du ventilateur sulvant la 
technique de ventilation. 

Les reglements nationaux ont en gene
ral favorise !'emergence de tel ou tel sys
tE°!me. La figure 2 illustre la diversite des 
techniques employees suivant les pays 
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ORIGINE 

Appareils a combustion raccordes {poeles, 
chaudleres. raccordes a un conduit a tlrage 
nature!). ou appareils non raccordes (chauffe
eau, gaziniere ... ) feux de bois. garages atte
nants. tabagisme. vehicule-s 

Exterieur. Le S02 penetre difficilement a t'inte
rieur des locaux, phenomena accentue de nos 
jours : les materlaux neufs absorbant beaucoup 
moins que !es materlaux anciens 

Pas d'emission directe d'ozone due a l'actlvite 
humaine. Les traces d'ozone._!!ans les locaux 
parviendraient des lampes fluorescentes ou de 
certains photocopieurs. 
Concentration mineure a l'interieur 

Gaz emis par certains materiaux (panneaux 
d'agglomeres, peinture, vernis. desinfectant. 
textiles : tapis, rideaux, isolants). combustion 
imparfaitement achevee (foyers ouverts, fumee 
de tabac) 

Aejetes par l'indlvidu : desquamation de la 
peau. postilions. 
Une source de contamination importante est le 
vide-ordures. 

Tabaglsme. cuissons, combustions mat venti
lees, revatements, diffuseurs d'aerosols, pous
sieres en suspension 

Isolation. materiaux de construction, materiaux 
« antifeu », meubles. revetements. 

en Europe. Nous constatons aussi une 
activite dans !'elaboration de nouvelles 
normes ou recommandations (Grande
Bretagne, Belgique, Pays-Bas, Suede). 
Cette revision se traduit par des contrain
tes reglementaires de plus en plus stric
tes, tant au niveau de la performance des 
produits de ventilation que de leur quatite 
de mise en reuvre. 

R6flexion sur le systeme de demain 
Le systeme de ventilation doit deja re

pondre aux nombreuses exigences tor
mutees precedemment mais le vecu des 
systemes, la perspective du marche euro
peen sont des contraintes supplementai
res qui conditionnent les recherches ac
tuelles. Ainsi, nous pouvons completer le 
cahier des charges par les elements sui
vants. 
• Pour repondre aux multiples specifici
tes nationales. le systeme est modulable 
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et evolutifs. Les differentes fonc-
- tionnalites sont discutees ullerieurement. 

cette souplesse permet aussi de differer 
res investissements initiaux et ne fige pas 
la solution d'origlne. 
• L'occupant doit pouvoir agit sur son 
systeme, tant au niveau du debit d'admis
sion que d'extraction. Ainsi. ii peut modi
fier des debits d'air pour maltriser son 
environnemen_t . interi~u~ quelles que 
soient les actlVltes (cuisine, bam, recep
tion fumeurs ... ). L'usage est eventuelle
merit assiste par des contr61es (H20, ae
rosol. .. ) qu'il peut court-circuiter. 
• Quel que· soit le niveau d'intervention 
de !'occupant, le systeme de ventilation 
assure un renouvellement d'air minimal. 
• Pour une evacuation instantanee des 
pollutions et une non-dilution des conta
minants, les debitS"" d'extraction maxi
maux sont plus importants qu'aujour
d'hui. lls sont adaptes a la production des 
polluants. La temporisation sur le regime 
accelere ou !'installation obligatoire d'une 
hotte statique sur le reseau VMC, limite 
Jes consequences energetiques. 
• L'efficacite du systeme n'est pas signi
ficativement perturbee suite a l'ouverture 
d'une fenetre dans une piece donnee. De 
meme le systeme n'est pas sensible aux 
perturbations exterieures (vent, tempera
ture ... ). 
• Pour limiter l'impact 'l:lu renouvelle
ment d'air dans le bilan energetique du 
b3timent, le systeme permet une recupe
ration calorifique sur l'air extrait. 
• L'usage du systeme est facilite par une . 
meilleure accessibilite aux organes et une 
maintenance simplifiee. 
• Le systeme offre la possibilite d'une 
filtration de l'air neuf. 
• Les produits integres dans le batiment 
sont silencieux. 

Fig. 2. Le marche etranger de la ventilation. 

Marche etranger 
de la ventilation 

CAHIER DES CHARGES COMPLEMENTAIRES 
POUR LE SYSTEME DE DEMAIN 

• Ventilation de base 
• Possibilite d'intervention de l'usager tant au niveau du debit d'admission que d'extrac
tion 
• Adequation entre les debits offerts et les besoins 
• lnsensibilite aux perturbations exterieures 
• Compatibilite avec l'ouverture des fenetres 
• Filtration 
• Prechauffage de l'air neuf 
• Modularite des systemes 
• Fonctions d'usage 
- Accessibilite aux organes 
- Aisance de maintenance 

· - Silence 
• Montage aise compatible avec la competence des utilisateurs 

• La pose du systeme de ventilation est 
-compatible avec le niveau de competence 
des installateurs. En consequence, soit le 
montage est aise, soit une formation spe
cifique est dispensee aux installateurs. 

Parmi les exigences formulees, nous 
retrouvons de nombreuses qualites des 
systemes de ventilation double flux. Cer
tes, ils meriteraient des adaptations pour 
repondre a !'ensemble du cahier des 
charges mais lls offrent deja de multiples 
avantages et beneflcient d'une large expe
rience. Si leur penetration du marche est 
importante dans les pays scandinaves, 
elle regresse en France. De multiples phe
nomenes ant conduit a cette situation : 
morosite du marche, contraintes regle-
mentaires... . 

Cependant, la demande nouvelle des 
occupants pour une meilleure qualite de 
l'air et une efficacite de ventilation ame
lioree, conjointe a la necessite de reduire 
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la demande energetique, devrait conduire 
a un nouvel essor du double flux. 

D'autres solutions techniques pour
raient repondre a ce cahier des charges. 
Elles demandent encore des recherches 
approfondies. 

Conclusion 
Pour evoluer vers le systeme de venti

lation de « demain », une collaboration 
entre les differents partenaires du bati
ment est essentielle. Ces groupes devront 
travailler a !'amelioration de la qualite des 
produits et de !'image de marque de la 
ventilation. 

La certification des produits, develop
pement de. norm es de qua lite et la mise 
en place d'une politique de labellisation 
sont des facteurs fondamentaux de !'evo
lution des precedes de ventilation et de 
construction. • 
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