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KYRKOKLIMAT 

F Peterson och X Wang 
INSTITUTIONEN FOR UPPVARMNINGS- OCH VENTILATIONSTEKNIK, 
KTH.STOCKHOLM 

lnledning 

r-limatet i viira kyrkor har alltid haft en 
stor ekonomisk roll. Tidigt, se Jacobsson 
( 1926) kundr: mon kcns~otera ott kyrkorno 
knappast kunde hellas varma under hell! 
veckorn11 ut11n att man var tvungen 11tt 
rnfOra en periodvis uppvarmning med varm11 
perioder i veckosluten. Oett11 h11de m11n i och 
for sig kunnat konstatera redan under den 
period de kyrkomos uppviirmning skedde 
med varmluftsystem 11v oliko slag, men an 
mer 11ccentuerat blev de ekonomiska 
synpunkterna sedan elviirme infordes. 

Kyrkoma har en synnerliga hOg termisk 
masse _och fiir darrned Janga uppvarrnnings
tider. Uppvarmningen 11v deras stora m11ss11 
kriiver ocksii stora m~ngder energi vilket iir 

" en bidrag11nde orsak tm citt de ekonomisk11 
· forhallandena blir av intresse. 

Historilc 

Under en tiing period var kyrkor och slott 
f:neppast uppvarmd11 annet an i siills!lnt11 
fall och da kanske bara for vissa delar ~v 
utrymmena. De uppviirmdes av primiti.,.;i 
Kaminer och vr:mligen med ved (senore med 
koks). Detta iir en speciell form "'" 

. Juftviirme. De ofta alltfOr heta kaminytorna 
gav upphov till kraftiga konvektionsstrom
mar vilka steg upp emot kyrkims tak for att 
diir leda till store fOrluster. Visserligen 
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hade man en stralningsviirme fran kaminen 
men vantigen ledde den endast till en ringa 
uppviirmning 11v vaggytor mm och endast i 
nagon man till de lyckligt lottade besokar
nas uppviirmning. Sytriilningsviirmen kunde -
om kaminen var placerad niira triistatyer 
eller tavlor ge en oonskad uttorkning ov 
dessa. Speciellt var detta f111let vintertid 
och dii besiikareantalet var liigt. 

Uppviirmningen blev ocksii ojiimn i kyrkan 
och pli londsorden uppvlsade kyrl<orno ett 
bedriivl1gt inomhusklimat. 

I ?tiidema f.ick man genom storo varm
luftugnar och insliipp Yid viiggama en viss 
forbiittring. Dels hade de nya ugnama vid11 
stiirre , effekt dels skedde uppvilrmningen 
under J6ng· tid. Detta ledde till ett biittre 
klimat, men ombyggnadema·man var tvingad 
till medfOrde stora ingrepp i bytggnads
stommen och stiillde sig icke billig. Vorm
luftugnarna var sallan forsedda med fukt
ningsonordningar och uttrorknir:igspro~le
men , vid enviindningen ev den hetll luften' 
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_Mon bOrjBde darter under 1920-lolel ell 
enviind6 elektrisk uppvarmning I miingo 
kyrkor. De elektrisa viirmemo imvandes i 
vissa kyrkor under hela veckan. Men provade 
redan lidigt med lltt envanda sig ev billig 
nattstrom och fOrsokte oka byggnadens aku
mulering· ffir Ott mojliggora en varmhall
ning iiven dagtid. 

Nogro tcrov po kllmatet 

I bild I visas fOrhallandena i en kyrl<a under 
uppvermning. Bildens data iir hiimtade frQn 
Jacobsons fOrstik och avser Hatuna kyrko. Vi 
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kan notera att kyrkan - som var elektriskt 

vilrrnd med ca 53 KW - 11arms upp fran 5 °c 
/ 

kl 5 (da viirmningens tartaaes) till 10°c kl 
20. Uppvtlrmnrngen vor soledes longsom Vld 

den radande utomhustemperaturen ' -6°c. 

Det Yidsade ffirloppet iir typiskt. Man har en 
uppviirmning som kriiver 5-15 timmar iiven 
vid stora effekter. Uings go!Yet har man en 
lag temperatur och i kyrkorummet en kraf
tig gradient. I bilden Jigger golvtempe-

ratruren ca 4oc under temperaturen pa 1,5 m 
Mjd och gradienten iir ca 3 Kim! Detta iir 
ett gransviirde ffir liimpligt klimat. 

Avsvalningen av kyrkan gar dock langsamt 
och man kan diirffir - om man val fatt upp 
temperaturen - anvanda sig av kyrkorummet 
till flera konsekutiva ffirriittningar. 

Da det giil !er kyrkoklimatet har mange enkla 
tumregler uppstiillts. Till dessa hiir krav pa 
hogsta lufthastigheter, krav pa temperatu
rer mm. I bil~ 3, efter Pfeil ( 1975) visas 
hur de besokandes clo-varde ger olika krav 
pa kyrkans temperatur vintertid. Den visade 
temperaturen, t 8, ar den "behaglighets-

temperatur· som sammanhiinger med clo
viirdet om man vistas i kyrkan klMd 
samma k!ader som man anviinder utomhus. 

Kraven pa maximala lufthastigheter visas i 
bild 4. Man har hiir rumsluftens temperatur 
som utgangspunkt och viirden for tva olika 
bekliidnader ( 1,5 resp 2 c Io) llnges. Yi ser 
hur den Hittare klfidseln knapapst medger 
nagon lufthastighet alls! I varje fall be
tydligt liigre iin de som astadkommes genom 
kallros och vormluftcirkulation; jamfor bild 
5 och 6. 
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Man kan notera att de krav som bilderna 3 
och 4 visor iir baserade pa att stationiira 
f6rhallanden roder. Datta ar som vi skall fo 
se - och som underslikningen lfrago tagit 
hiinsyn till - sii 11 an fa 11 et. 

For att i viss man rada bot pa de oven 
relaterade klimatproblemen har man under 
seanre ar bfirjat anviinda elektriskt upp
viirmda biinkar. Dessa uppviirms och ger en 
behaglig Yiirme runt ben och fOtter och ock
sa varma siiten Yilka bidrar till att ge en 
biittre komf ort. 

Komfort vid iclc:e fortvarighet 
,-. 

I ett arbete ffir BFR har temperatur- och 
stromningsffirhallandena i kyrkor under
sokts. Arbetet publiceras under aret i Tek
niska Meddelanden fran lnstitutionen for 
uppviirmnings- och ventilationsteknik, KTH. 
Ett stort antal kyrkors klimetf orhallanden 
under uppvarmning och vid olika ffirriitt-

. ningar rier~t,Jppmatts. Harvid her kyrkor med 
o Ii ka typer~ ev··,upp11armni ngsenordni nger en-
1 i gt oven studerats. ·.: . . . . . 
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I en del av arbetet her ocksa komfort-
ffirhollandene under kyrkogangen studerats. 
Hiirvid her en model I for YiirmefOrluster och 
lagring av viirme i miinniskokroppen tagits i 
ansprak. Modellen har beskrlvits a!/ Wang 
( 1990). Yi skall hiir se pa hur mode lien 
arbetar samt resultaten tor en beriikning ffir 
kyrkogang. 

Lat oss dock inledningsvis konstatera att 
upplevelsen av kyrkans klimat kommer att 
bero pa 

0 upplevelsen av klimatet i den lokal 
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man vistas i fOre det all men gar 
(aker) ti 11 kyrkan sam t ti den ror 
vislelsen i delta klimat och den 

• darvid anvanda kladseln 

0 tiden det tar att ga till kyrl<an 
semt met~bolismen under denna tid. 
Sjalvklart spelar ocksa har utorn-
husklimatet star roll. 

0 Kladseln - vilken anpassas till u-
tomhuskl lmatet och vegens 18ngd -
har givetvis ocksa betydelse. 

,_ 0 langden av f orrattnlngen i kyrkan 
samt kyrl<ans klimat. Har ar meta-
bolismen iattare att fastsla - fOr 
besokama iir det vanligen fraga om 
Yila men fOr praster och andra offi-
cienter kan viss okning av arbetet 
vara aktuell t. FOr sittande raknar 

man Mr med ca 60 W/m2 medan de 
som utriittar nagon tjanst i kyrl<an, 

sangkor etc, kan h~ 70-80 W/m2. 
Det program som tidigare omnamn-
des ror bestamning av upplevelsen 
av klimatet tar 18tt Mnsyn till 
dessa fragor liksom till att man 
har olika temperaturer pa olika ni-
viler i kyrkan och pa olika platser. 

0 Man bar ocksa beakta hemfarden 
och att den ej ger upphov till en 
obehaglig klimatupplevelse. For 
manga besokare rail kan man rakna 
med att man har samma utomhus-
klimat Yid hemfOrden som Yid dit-
f8rden. Alt ta Mnsyn till skillnader 
ar dock e j nagra prob 1 em. 

' "--'' 

,. 

.5 

.._., 
Riikneexempe I 

Ett exempel pa anvandning av programmet 
ges i det det fOJjande. En person som vager 
80 kg och har en hOjd av 1,75 m skall ga till 
kyrkan en morgon. Han befinner sig fOrst i 

hemmet c20°c) och har fOr denna tempe
ratur en Himplig kliidsel. Ffire avf8rden till 
kyrkan tar han pa sig ytterkl8der med 1,5 

. 0 
clo. Utomhustemperaturen ar -20 C och 
vindeo cc 0,4 mis. Farden till kyrkan tar 30 
minuter. Vl!l lnkomrrien I kyrkon fgr perso
nen en annan metabolism (sittande i 'stall et 
ror gaende) 9ch ocksa en annan omgivnings-

~~'.·• '1J ,/ 0 I .,,"'I ' 

temperatur p6 C) samt en annan omgivande 
Jufthasti ghet •. 0,2Jnls:. · 

;.. \~:."· ·:- .:. ·-
Den · rnrrottn.ing han· besoker antas ha en 
tidsutdrakt av 30 minu- ter och sedan den 
er klar atervander perso-nen gaende hem. 

Bild 6-8 . ger ' upplysningar om personens 
komfortupplevelser och hudtemperaturer. I 
bild. 6 s~r, vt temperayturen hos huden be-

. rakriad f6r)i1 i ka kroppsde 1 ar. Huvudet okar . 
he la ti den ,i temperatur Jill foljd BY meta
bolismforandringen och den kraftiga kJM
seln. Fottei-mi underkastas den storsta fOr
andringen och uppehallet i kyrkan fOrmar 'ej 
aterstalla den ursprungliga temperatiuren 

av 24oc. 

Handerna underkastas ocksa temperaturva
ri at i ooner trots att indata till programmet 
tagi t hensyn till att peresonen anvander 
vantar. Har sker dock en v·iss aterstellning 
till hoga temperatur under vistelsen i kyr
kfln (da van tarn a e j tas av!). Kroppen i ovrigt 
har en mer jamn temperatur och detsamma 
galler ocksa hudens medeltemperatur, bild 
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